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Sensibilisation à l’hypnose conversationnelle 
et l’hypnoanalgésie dans la prise en charge 
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1. Résumé de la formation 

La prise en charge de la douleur est complexe et la pluridisciplinarité fait partie du 
parcours de soin du patient. L’infirmier(e) est en première ligne lors de l’évaluation de la 
douleur, l’application des traitements médicamenteux et l’utilisation ou au minimum la 
connaissance des méthodes non médicamenteuses. Il/elle intervient au regard de la 
situation algique du patient, et pose un jugement clinique afin d’ajuster son plan 
thérapeutique infirmier. Les méthodes non médicamenteuses sont promues par l’HAS 
en 2011, dans le « Développement de la prescription de thérapeutiques non 
médicamenteuses », elle parle de thérapie non médicamenteuse, ce sont des 
approches cognitivo-comportementales dont dépendent les méthodes 
psychocorporelles et l’hypnose médicale.  

L'hypnose médicale, en qualité de technique de support aux soins connaît un vif succès 
dans les parcours de soins des patients douloureux. Les patients se tournent de plus en 
plus vers ce type de thérapeutiques non médicamenteuses et il est nécessaire que les 
professionnels de santé puissent en parler avec confiance en bénéficiant d'une 
sensibilisation à l'hypnose thérapeutique. 

Cette formation permet aux participants de se sensibiliser aux techniques de l’hypnose 
conversationnelle et de l’hypnoanalgésie. Néanmoins, elle ne permet pas, à elle seule, 
de pratiquer l’hypnose. Elle s’adresse aux soignants travaillant auprès d’adultes, 
d’enfants et d’adolescents afin de diminuer la douleur et l’anxiété lors des soins ainsi 
que d’améliorer la relation de soin. Différentes techniques seront présentées en 
fonction des types de soins, de leur durée, de l’âge et de la compréhension du patient 
tout en s’assurant de la prise en compte de ses dimensions bio-psycho-sociales. Des 
exemples de pratique autour de situations cliniques seront mis en avant. 

L’objectif de cette formation est d’actualiser ses connaissances sur le mécanisme de la 
douleur, ses étiologies, son évaluation, les thérapeutiques médicamenteuses et d’être 
sensibilisé aux méthodes non médicamenteuses (hypnoanalgésie et hypnose 
conversationnelle). 

 

2. Public cible et pré-requis 

Infirmiers libéraux, salariés en centres de santé conventionnés, salariés des 
établissements de santé et/ou des établissements médico-sociaux. 

Pré-requis : Être professionnel de santé, titulaire d'un diplôme d'exercice correspondant 
à la cible. Avoir un appareil de type ordinateur, tablette ou smartphone et une 
connexion internet.  
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3. Profil des intervenants 
Ce programme a été conçu par des professionnels choisis pour leur expertise reconnue 
sur le thème : notoriété, diplôme(s), expérience professionnelle en rapport avec le 
thème. ​
Ils possèdent la connaissance du contexte professionnel du public cible et de son 
environnement. 

 

4. Objectifs pédagogiques 
●​ Comprendre les mécanismes de la douleur, aiguë, chronique 
●​ Différencier la douleur nociceptive et neuropathique 
●​ Connaître les différents  antalgiques et co-analgésiques en fonction de la 

douleur décrite 
●​ Savoir positionner l’hypnose dans le champs des prises en charge thérapeutique 

de la douleur  
●​ Aborder les fondamentaux de l'hypnose : histoire, fonctionnement du cerveau, 

neurosciences... 
●​ Sensibiliser sur des techniques d'hypnose simples, efficaces et performantes. 
●​ Comprendre le mécanisme et les techniques d'analgésie afin d’orienter le 

patient dans une prise en charge holistique et pluridisciplinaire  

 

5. Méthodes pédagogiques et modalités d’évaluation 
Cette formation alterne des méthodes expositives ou démonstratives (vidéo de cours, 
interview, tutoriels, fiches récapitulatives) et interrogatives (activités interactives et 
formatives) au sein de la plateforme. 

Tout au long du parcours, l’apprenant est sollicité pour partager ses retours 
d’expérience avec les autres apprenants de la session par le biais de l'espace de 
discussion dédié. 

La formation prévoit des modalités d’évaluation basées sur le modèle de Kirkpatrick, en 
particulier l’évaluation de la satisfaction des apprenants, l’évaluation des connaissances 
avant et après la formation, l’évaluation permanente de la compréhension et de 
l’assimilation du contenu par le biais de quiz ou de questionnaires. 
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6. Déroulé pédagogique 
Cette formation virtuelle (E-learning) permet d’approfondir les connaissances des 
infirmiers sur le mécanisme de la douleur et sa prise en charge. Les moyens 
médicamenteux et non médicamenteux seront présentés dont une sensibilisation à 
l’hypnose conversationnelle et l’hypnoanalgésie dans les soins. . Elle dure 7 heures.. Un 
document de synthèse compilant les notions nécessaires au quotidien est accessible 
en fin de formation.  

 

Contenu  

Cadre conceptuel 
 
La douleur :  
> Processus physiopathologique 
> Classification 
> Composantes 
> Evaluation 
 
Les traitements médicamenteux 
 
L’hypnose médicale 
> Définitions 
> Intérêt dans la prise en charge de la douleur 
> Principes 
 
Sensibilisation à l’hypnose conversationnelle : 
> Définitions et principes 
> Déroulement d’une séance 
> Situation clinique 
 
Sensibilisation à l’hypnoanalgésie : 
> Définitions et principes 
> Déroulement d’une séance 
> L’auto-hypnose 
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